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L'ALOE VERA ET LA SANTE

i I'on coupe en deux une feuille d'aloés, que voit-on ? En pourtour, la cuticule qui correspond a la peau extérieure de

la plante. Inmédiatement sous cette cuticule circule la séve, puis aprés une petite épaisseur cellulosique, au cceur, se
trouve une pulpe épaisse, un peu comme une sorte de gel vert translucide. C'est dans cette pulpe claire, au cceur de la
feuille, que sont contenues toutes les fabuleuses propriétés thérapeutiques de la plante.

La pulpe, sorte de gelée de I'aloés, est en grande partie composée d'eau et, proportionnellement, ses fabuleuses vertus
ne représentent qu’une infime part de sa composition totale.

Il'y a environ 98 % d'eau pour 2 % a peine de substances concentrées actives.

Ces substances concentrées actives — plus de 200 rien que pour |'Aloe vera — renferment d'incroyables trésors de bien-

faits pour tout I'organisme:

Des vitamines

Vitamines A (béta-caroténe antioxydant), B1, B2, B3, B6,
B9, C,DetE.

Et méme de la vitamine B12, de I'acide folique, de la nia-
cine, de la choline et de l'inositol.

Des enzymes

Protégent des bactéries et des virus et possédent une
action anti-inflammatoire, régénérent les cellules, facilitent
la digestion, régulent les fonctions hépatiques et stimulent
les défenses immunitaires (bradykinin).

De I'anthraquinone
Posséde une importante action antivirale et antibacté-
rienne. C'est également un analgésique.

Des minéraux indispensables

Phosphore, fer, zinc, lithium, calcium, carbonate de potas- |
sium, sodium, manganese, sélénium, cuivre, chrome et |

chlore.

De I'acide silicide, posséde une action antibactérienne.
Du saccharide

De la cellulose

De la saponine, combat les virus et les bactéries.

Des acides gras essentiels, action anti-inflammatoire.

Des acides aminés
" Environ 20 acides aminés dont 7 des 8 acides aminés
.~ essentiels dont le corps a besoin en permanence.
Parmi ces acides aminés se trouvent:

— L'acide aspartique — La sérine
— Lisoleucine — La tyrosine
- —La leucine — La proline
— La thionine — L'acide glutamique
— La lysine — L'arginine

Et des polysaccharides, les plus puissants renforts du sys-
téme immunitaire, dont I'acemannan, qui renforce le sys-
- téme immunitaire contre les virus et les bactéries, facilitant
la régénération des cellules et I'élimination des toxines.

| - Assavoir! Seule a pulpe d'un aloes adulte, agé de 5 ans environ, peut étre uilisée en tant que remede. |

Qu’est-ce que la pulpe?

Appelée aussi « mucilage », c'est véritablement le cceur de
la feuille, 1a ot sont contenues toutes les propriétés les
plus intéressantes de la plante.

Exigez la mention: «pulpe fraiche stabilisée a froid d'Aloe
vera», ou «jus de pulpe fraiche stabilisée d'Aloe vera».

Qu’est-ce que I'écorce?

L'écorce posseéde des propriétés laxatives, révulsives, abor-
tives et irritantes.

Les produits tels que pilules ou gélules d'Aloe vera sont
souvent a base de poudre c'est-a-dire d'écorce.

' Qu'est-ce que la séve?
Liquide jaune qui circule sous I'écorce de la plante et
- contenant l'aloine, son principal principe actif qui lui
confere ses propriétés laxatives et digestives.

- Qu'est-ce que le jus?
Appellation généralement donnée 4 la pulpe fraiche ven-
due dans le commerce.

Qu’est-ce que le gel?
Une gelée extraite des feuilles entiéres, donc comportant
de I'aloine.





